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Jungmusiker 
ließen aufhorchen
ARNREIT. Flügelhorn, Steirische 
(im Bild Marcel Kern), Oboe oder 
Flöte: Beim Jungmusikernachmit-
tag zeigten die Nachwuchsmusi-
ker, was sie mit ihrem Instrument 
schon drauf haben und begeister-
ten mit schwungvollen  Rhythmen. 
Als Gage gab es anschließend für 
die jungen Stars ein Würstelbuffet 
und Getränke beim Wirt z‘ Arnreit.

Frühjahrs-Vollmond 
ROHRBACH-BERG. Die Kraft 
des Frühjahrs an einem Vollmond-
Abend mit Tänzen, Liedern und 
Texten bewusst wahrnehmen: 
Darum geht es beim Workshop 
am 11. April, von 18 bis 21 Uhr 
im Frauennetzwerk Rohrbach. 
Anmeldung: Tel. 07289/665512 
(bis 7. April), Kosten: 20 Euro

KURZ & BÜNDIG

MONDKALENDER 
            von Siegrid Hirsch / www.freya.at

MI 5. April

bis 00:15 Uhr Krebs – absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken

Günstig: Fruchtgemüse und Blumen 
säen; Obstbäume veredeln; Kompost-
arbeiten; Reinigungsarbeiten, lüften; 
Einfrieren von Früchten, einkochen; 
Umsetzen und Umtopfen von P� anzen; 
Butter machen; Haare schneiden; Zahn-
behandlungen; chemische Reinigung; 
bester Tag für Haarschnitt, wenn man 
stärkeres, dichteres Haar haben will 

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; 
körperliche Anstrengungen

DO 6. April

absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Blutkreislauf, 
Herz, Rücken – Siehe gestern

FR 7. April

bis 06:20 Uhr Löwe – absteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag 

Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdau-
ung, Stoffwechsel

Günstig: umsetzen bzw. umtopfen; tei-
len und setzen von Stauden und Wur-
zelp� anzen, auch säen; P� anzen pikie-
ren;  P� anzen gießen; P� anzen aus dem 
Winterquartier; Kompost ausbringen; 
Gartenzäune setzen, Wegplatten legen; 
chemische Reinigung; Schubladen auf-
räumen, Möbel umstellen; Dauerwelle 
hält länger; Haare schneiden; geschäftli-
che Verhandlungen

Ungünstig: düngen

SA 8. April

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel – Siehe gestern

SO 9. April

ab 14:45 Uhr Waage – 
absteigender Mond – Palmsonntag  

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel

Siehe gestern und morgen

MO 10. April

absteigender Mond

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften

Günstig: Blüten und Kräuter säen; 
Brokkoli und Kar� ol setzen; Kräuter 
gegen Nierenleiden p� ücken; Zinnkraut 
und Brennnessel ernten; umtopfen und 
ump� anzen von Zimmergewächsen; 
Reinigung von Holzböden; Fenster put-
zen; lüften; Malerarbeiten; Stallp� ege

Ungünstig: gießen und düngen

DI 11. April

Vollmond 08:08 Uhr – 
absteigender Mond 

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften

Günstig: Blüten und Kräuter sammeln; 
Blumen für die Vase p� ücken, halten 
lange; Salben herstellen, die heilend 
sein sollen; Quellen oder Wasseradern 
suchen; gute Möglichkeiten bei Verkäu-
fen oder Geschäftsabschlüssen; Kuchen 
backen; kreative Tätigkeiten

Ungünstig: Operationen; gießen; Ge-
hölze schneiden

MI 12. April

bis 00:45 Uhr Waage – 
absteigender Mond 

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Geschlechts- und 
Ausscheidungsorgane

Günstig: Frühblüher direkt nach der 
Blüte auslichten; Schnittlauch, Heil- 
und Gewürzkräuter säen und setzen; 
Blattp� anzen säen und p� egen (Kerbel, 
Spinat, Schnittpetersilie); je nach Wit-
terung Rasen mähen oder vertikutieren; 
P� anzen gießen und düngen; Wäsche 
waschen mit halber Waschmittelmenge; 
Wasserinstallationsarbeiten; Osterputz 
ist günstig; Gartenzäune setzen; Mas-
sagen und Körperp� ege; Fastenbeginn; 
geschäftliche Verhandlungen

Ungünstig: Unterkühlung; Haare wa-
schen oder schneiden; backen

DO 13. April

Gründonnerstag – absteigender Mond 

Siehe gestern. Traditionell wird am 
Gründonnerstag in ganz Mitteleuropa 
eine grüne „Wildkräutersuppe“ geges-
sen. Sie soll den Körper entschlacken 
und auf den Frühling einstimmen.

den aktuellen Mondkalender fi nden Sie auch unter 

http://www.tips.at/tests-tips/astrologie

LESERAKTION

Nach Zahnarzt überrascht
MAUTHAUSEN. Auch heuer fl iegt 
das Tips-Glücksengerl wieder 
durch das  Land  und überrascht 
Tips-Leser mit Fussl-Gutscheinen 
im Gesamtwert von 24.000 Euro. 

Letzte Woche war das Tips-Glücks-
engerl wieder im Bezirk Perg un-
terwegs und landete im Donaupark 
Mauthausen. Dort überraschte es 
Petra Pfaffenberger aus Schwert-
berg am Parkdeck mit einem 300 
Euro-Gutschein von der Fussl 
Modestraße – denn auf die Frage 
„Was ist Ihre regionale Lieblings-
zeitung?“ hatte sie die richtige Ant-
wort, nämlich „Tips“, parat. Mit 
ihren Kindern Luis (6 Jahre) und 
Lina (9 Jahre) kam sie gerade vom 
Zähneziehen beim Zahnarzt. Nach 
einem wohlverdienten Eis können 
die drei nun auch gleich zu Fussl 
und ihren Gewinn einlösen. Wei-

tere Gewinner waren Sabine und 
Sarah Schernhammer aus St. Veit 
im Innkreis, Holger Gebetsroither 

aus Gallspach, Charlotte Fruhmann 
aus Ohlsdorf und Jarmila Scherb 
aus Linz. 

Redakteur Markus Hochgatterer wurde für Petra Pfaffenberger und ihre Kinder 
Luis und Lina zum Glücksengerl und überreichte den 300 Euro Fussl-Gutschein. 
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